Familierdadgivningskontoret med terapitilbud
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Det begynner med ro-
mantikk og forelskelse,
det fortsetter med uin-
spirert hverdagsliv og
ender med konflikt og
- alt for ofte - brudd.
Parforholdet ma tale
mange slags press. Et
botemiddel verdt a sat-
se pa, er seksuallivet.

- Et godt seksualliv kan faktisk

reparere et parforhold. Det

hevder psykolog Eva Hannest,
ved familieradgivningskonto-
ret i Eigersund. Hun videreut-
danner seg for tida innen sexo-
logi, men allerede idag tilbyr
kontoret terapi pd omradet.
Bakgrunnen for at Hannest
valgte & ta fatt 1 sexologien, er
det store behovet for hjelp.
Mange par som sgker assistan-
se pa fami]ierﬁdgivningen, Vi-
ser seg & ha vansker i seksual-
livet, som en del av sitt sam-
livsproblem.

- Dette oppdaget jeg ganske
fort. Siden jeg i studietida in-
teresserte meg for emnet, og
ingen her ved kontoret har
spesielle kunnskaper om det,
bestemte jeg meg for videreut-
danning, forteller Eva Han-
nest.

Helt normalt
Hun understreker at det ikke

fokuseres pa sykdom, men om
helt alminnelig og normal
trgbbel med sexen. Mange,
bade kvinner og menn sliter,
og gar glipp av en felles kilde

til glede og nytelse. Men det

finnes altsa hjelp a fa.
Hannest forteller at det i
lang tid har vert drevet omfat-
tende og stor forskning innen
sexologi. Selv beskjeftiger
hun seg med metoder for tera-
pi. I praksis vil det si samtaler.
Ingen trenger vere redd for &
komme til time hos sexologen.
Noen form for prestasjon vil
ikke bli forlangt av paret, om
noen skulle tro det. Hannest
slar det fast, her stilles ingen
krav. Folk far vere seg selv,
og de praktiske gvelsene hen-
vises til private soner hjemme.

Mye moro

- I terapitimene her pa konto-
ret snakker vi om partnernes
forhold til hverandre og om
den enkeltes forhistorie.
Mange problemer kan ha sitt
opphav tidligere i livet. Vi tar
det opp for a finne ut av hva
det er. Og tro ikke at terapien
er bare alvorlig! Tvertimot er
det mye morskap 1 det, og lat-
teren bryter ofte lgs. Det skal
jeg si kjennes befriende, nér
folk har det vanskelig, sier
Hannest. Og hun ser det som
stor belgnning for terapeuten,
nér partene gir seg til a flgrte
vilt med hverandre, etter a4 ha
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Danske Eva Hannest er psykolog ved famileradgivningskon-
toret i Eigersund, og skaffer seg na spesialistkompetanse i

sexologi.

fatt lgst opp vanskelige floker.
Terapien handler om se et-

ter det sensuelle hos hveran-
dre, lete etter gleden 1 seksual-

livet. Den er der, et eller annet
sted. Alle kan nyte. Videre
snakker vi om de kvinnelige
og de mannlige aspektene i
parforholdet. De to ma forstd
hverandres behov. Det er sjel-
den rett & gi partneren skylda
for at samlivet ikke fungerer,
ifglge Hannest. I det hele tatt,
krav om prestasjon og fglelse
av skyld kan ri sexlivet som en
mare.

- I terapien begrenser vi 0ss
ikke bare til sex, vi tenker bre-
dere, for 4 gi paret mulighet til
a ga dypere. Sgke etter fglel-
sene fra den fgrste forelskede
tida, for eksempel. Finner de
dem, kommer det andre, lys-
ten og nytelsen, ofte av seg
selv.

Psykologen peker pd at
menns og kvinners seksualitet
pa mange mate er ulike. Opp-
nar en ikke forstdelse for det,
kan det skjere seg.

- Eksempler pa det er
menns behov for sex som ner-
het etter en krangel. Kvinnen
derimot har behov for a ha ue-
nigheten oppgjort, fgr hun vil
ha sex. Et annet eksempel er
kvinners tendens til 4 @nske
seg romantikk fgr sex, mens
menn gjerne hopper over den
romantiske biten. Men sa viser
det seg at ogsd menn er tem-
melig romantisk anlagt. De
har ikke noe imot idyll og vel-
vare, og har samme behov for
4 drgmme som kvinner. A leg-
ge hverdagen bak seg for ei

_strenge.
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dre samliv

stund, er bra, synes Hannest.
(ynene som ser

- Nér noen drysser over en et
par komplimenter, kjennes det
godt. Vi ma ta det til oss. Det
er jo «gynene som ser». Og vi
trenger alle 4 bli sett pd med et
mildt blikk innimellom alle de
A pleie forholdet, gi
rom for flgrt, fordype seg i den
andre og seg selv, gir stor gle-
de. Vi gjgr lurt i & se pa var fel-
les kjarlighetsshistorie. Og ik-
ke minst snakke sammen om
den.

Med den store apenheten
om sex 1 var tid, skulle en tro
at problemene langt pa vei var
borte. Eva Hannest kaller det
en pseudo-dpenhet, det vil si at
den er pa liksom, og ikke har
sammenheng med hvordan
folk har det privat.

- Den offentlige dpenheten
er pa et annet plan og kan ikke
brukes til a Igse folks vansker.
I personlige forhold handler
det om & forsta hverandre. Det
er uendelig viktig 4 kunne si
fra til partneren hvordan en
selv har det, og ogsd spgrre
den andre om det samme. En
ma sette igang en aktiv leteak-
sjon, bade kroppslig og sprik-
lig, for & reparere seksuallivet
effektivt, avslutter Hannest.




