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Handest.
Psykolog
pa poli-
klinikken
pa
Rogaland
psykia-
triske
sjukehus
og driver
i tillegg
privat
praksis.
Utdannet
psykolog,
sexolog og
sykepleier.

Begynnelsen

som aldri tar slutt

En gang begynte forholdet, men det er ikke
alltid de husker hvordan det egentlig skjed-
de. De ser pa hverandre, eller vekk, blikket
glir inn i deres indre. Deretter vender de til-
bake til situasjonen.

Spgrsmailet var overraskende, for de kom
her av helt andre grunner: Hvordan ble dere
kjent, hva var det som fikk dere til 4 velge
hverandre?

Svarene er veldig forskjellige. Noen visste
det med det samme: det skal vaere deg. Forel-
skelsen blusset opp som en kraftig flamme.
Hos andre vokste forelskelsen rolig frem. An-
dre igjen var ikke forelsket. Et godt venn-
skap, kanskje interesser, utviklet seg til var-
me og Kjeerlighet. Andre igjen er ikke sikre -ja
hvorfor? Var det mitt valg?

Noen ir senere sitter de her, og vet ikke
mer hvorfor de er sammen. De mener det
skjedde noe da de gled fra hverandre, noe de
ikke selv var herre over. De mgttes ved en til-
feldighet, og né er det krefter utenfor dem
selv som har fatt forholdet til & skrante.

Vi spgr oss selv: er det ni sa tilfeldig at de
sitter her i dag? Skyldes det krefter utenfor
dem selv?

Vimgter mennesker tilfeldig, men Da de to
mgtte hverandre, kom de ikke ut av det tom-
me rom. De hadde erfaringer, oppvekst, fami-
lie, og ikke minst et gnske om & veere en del av
et par.

Muligens er det lettere i forestille seg at
det var skjebnen som ridet, men i bunn og
grunn gjorde de et valg. Et valg som ikke ble
utsatt for analyser, for da hadde det mistet
sin glgd og gnist. Dengang besto det av de
smé trekk i et spill, som siden ble intenst og
direkte. Fra gynene som tilfeldig mgttes, til
blikket som fanget den andre inn. Fra tilfel-
dig henkastede ord og setninger til lange
drpftelser. Fra tilfeldige, korte bergringer
som umiddelbart ikke rommer en intimitet,
men for mottakeren har en dypere betyd-
ning, til dvelende bergringer eller en arm om
skulderen. Alt dette er karakteristiske trekk
for forelskelsen, og det samme gjgr seg gjel-
dende nér forelskelsen utvikler seg til kjeerlig-
het.

I mange forhold slutter begge med & se

hverandre. De tror den andre fgler det sam-
me som fgr, men den energi som tidligere ble
brukt til samhgrighet, er forsvunnet. Hvor-
for?
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Vi forforer med
gynene og med den
energivilegger i var
oppmerksomhet
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Det er naturligvis ikke mulig & komme med
et generelt svar, men igjen og igjen hgrer vi at
det ikke brukes nok tid p4 forholdet, at hver-
dagen er travel og romantikken og forelskel-
sen forsvinner. Det behgver ikke veere sinn.
En behgver ikke bruke timer hver dag pd 4 se
pé den andre med 4pne, vennlige gyne. Det er
vanskelig & motsté et intenst, varmt og fast
blikk, si hvorfor ikke bruke gynenes kraft pé
den partner du har valgt 4 leve sammen
med? Vi forfgrer med gynene og med den
energi vi legger i var oppmerksomhet. Sam-
talen forstummer ofte. Vi kan formidle helt
vidunderlige og mangeartede fglelser gjen-
nom et lett kjeertegn eller en bergring. En
hénd pd armen. A bli strgket over hiret.

Gjennom bergringer bygeges det opp en fg-
lelsesmessig sterk kontakt og stigende inten-
sitet. Sensualitet er et spgrsmél om opp-
merksombhet, og & dpne seg for alle de herlige
fglelser kroppen kan gi. Det styrker forholdet
nir begge gir, mottar og deler disse fglelsene
og kjertegnene.

Begynnelsen som ikke tar slutt, er en beyn-
nelse hvor vi fortsetter & forfgre hverandre,
snakke sammen, lytte, se pd hverandre. Tar
disse tingene slutt, ender vi lett som fremme-
de, og glemmer svaret pé spgrsmélet: hvorfor
ble det oss to?

Eva og Henrik

Henrik
Bjgrshol.
Klinisk
sosionom
pa
Psykiatrisk
poliklinikk
Sandnes.
Utdannet
sosionom
og familie-
terapeut.

Skriv til
Eva og
Henrik

Skriv til Eva og
Henrik om samliv. Still
sparsmal om forhol-
det mellom enslige,
mellom partnere, mel-
lom foreldre og barn,
mellom svigerforeldre
og svigerbarn, ja om
mange former for
samliv.

Vi vil ogsa gjerne
ha kommentarer fra
leserne til det som har
statt i denne spalten.
Alle innlegg trykkes
anonymt.

Postadresse:
Samliv, Helja,
Stavanger
Aftenblad,
postboks 229,
4001 Stavanger.
Telefaks:

51 50 19 42
E-post:
ludvig.lorentzen-
@stavanger-
aftenblad.no
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