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jenforening etter
separasjon

Kjeere Eva og Henrik!

Jeg er en separert kvinne med barn
som bor annenhver uke hos sin far og
meg. Mitt problem er at jeg ikke klarer «i
komme over» min tidligere ektefelle, noe
jegvet at han ogsé fgler.

Vi har ved flere anledninger forsgkt &

jenforenes, men

Hvorfor klarer jeg ikke 4 ta fglgene av
det jeg har gjort? Det har slett ikke vaert
en enkel tid for noen av oss, og jeg hadde
egentlis kommet meg noenlunde over
den verste kneiken. Problemet er at nar
vi ikke er sammen, tenker jeg pa alt det
hyggelige vi skulle ha gjort sammen, men
nér vi er sam-
men, fgler jeg

finne ut om vi kan
o,

et har tildels veert
halvhjertet og ikke
vellykket. Det para-
doksale er kanskje
at det var jeg som
valgte 4 bryte ut,
noe min tidligere ek-
tefelle har stilt seg

prat om situasjonen ©

7 . overhodet
Vi har aldri klart ikke noe for
& ha en konstruktiv "oy er reaq

ikke 4
komme vide-
re dersom Vi

viert ikke finer en

helt uforstaende til.
Han er saret og
sveert bitter

Etter at jeg flyttet ut, har vi til tider
hatt et meget anstrengt forhold. Jeg fg-
ler at jeg har prgvd 4 vsere hjelpsom og
ikke gjgre livet for ham mer komplisert
enn n@dvendig, men han oppfatter meg
som veldig kritisk til alt han sier og gjgr.

Fgr jul konfronterte jeg ham med det-
te, og sa at dersom han sluttet 4 ta alt jeg
sa i verste mening, ville kansKkje forholde-
ne ligge bedre til rette for 4 finne ut om
det var noen mulighet for 4 finne tilbake
til hverandre. Kort tid etter foreslo jeg at
han flyttet inn pa gjesteveerelset hos
meg, for at vi skulle forsgke 4 leve som en
«normal» familie.

I et par méneder har vi gitt rundt
hverandre uten 4 diskutere noe «proble-
matisk», og uten 4 ha fysisk kontakt. Han
har som alltid veert hjelpsom og opp-
merksom, og jeg vil karakterisere forhol-
det som et noe anstrengt vennskap. Jeg
har ikke klart & motivere noen fglelser og
har fglt hans neerveer noe trykkende nar
vi sitter pa tomannshénd om kvelden.

For kort tid siden tok vi opp diskusjo-
nen om var situasjon, og det ble som all-
tid tidligere til anklager om uinnfridde
forventninger og skuffelser. Diskusjonen
endte med at han flyttet hjem til seg
igjen. Vi har aldri klart 4 ha en konstruk-
tiv prat om situasjonen vi eri. Det har all-
tid endt med at vi ikke kan snakke sam-
men ilange tider etterpi. Jeg er den sto-
re syndebukken som har g@gdelagt
familien - han passer pa & fi sagt det, og
jeg fpler meg jo ogsa veldig skyldig. Jeg
bar nevne at vi aldri kranglet da vi var
gift, og jeg fgler at dette er noe vi ikke
«kan».

ngdvendig av-
” Klaring pa hva
som har gétt
sé galt. Min tidligere ektefelle har flere
ganger foreslatt at vi oppsgker hjelp,
men jeg har tidligere veert motvillig, for
jeg fglte at familierddgiveren som vi gikk
til i begynnelsen, nesten gjorde vondt
verre. N4 innser jeg imidlertid at vi ikke
klarer 4 finne ut av noe pé tomannshénd,
og lurer p4 om det er for sent.
ES.

KjzreP. S.!

Takk for et modig brev hvor du deler
noe av vanskene ved 4 separeres. Forsk-
ning viser at det vanligvis tar tre ar for
man synes at ting er pa plass. Og szerlig
nir det har veert mye godt i samlivet,
kjenner man ekstra pd motstridende im-

Du forteller om

er det uklart hva du gnsker & fi ut av
samlivet? Vennskap er det der, foreldre-
skap likesd, men pasjonen, lidenskapen,
savner du.

En viktig forutsetning for pasjon er
dpenhet og neerhet. Det lar seg imidler-
tid vanskelig kombinere med skyldf@lel-
se og undertrykte fglelser. Og vi undres
om det ikke har veert slik i ditt forhold.

S4 rart det kan hgres ut for enkelte, sa
er det ikke helt enkelt 4 leve med en ek-
tefelle som bare er hjelpsom og snill. Ne-
gative fglelser oppstér i ethvert neert for-
hold. A kjenne p4 slike fglelser overfor et
menneske som bare er snilt og godt, opp-
leves vanskelig. A gi direkte uttrykk for
slike fglelser, er enda vanskeligere, da en
helst ikke vil sdre den andre.

Skjer det, gir det grobunn for skyldfg-
lelse. Og med skyldfglelse innabords, er
det sveert vanskelig & oppleve den naer-
het og penhet som er sa viktig for 4 kun-
ne oppleve den sammensmelting og til-
hgrighet som det seksuelle samliv kan gi.

Det er tydelig for oss at det fortsatt er
lengsler hos dere begge i forhold til hver-
andre, altsd at den andre har noe som
det ville veere godt 4 bli delaktig i. Men
nér dere kommer sammen, blir det ikke
som du hadde drgmt om pé& forhind.
Kan det handle om at dere ikke er dpne
og eerlige i forhold til hverandre, og at
dere kjenner pé forsteinet sinne, som vi
skrev om i forrige Helj4.

Du forteller at mannen din har ivret for
at dere skal oppsgke hjelp sammen. En
gang har dere prgvd, og du opplevde at

det gjorde det
vondt verre,

et ekteskap med
en mann du be-
skriver som hjelp-
som og oppmerk-
som. I ekteskapet
kranglet dere ikke.
Du sier ikke noe

' o9

Vi tror dere irenger
en hovedrengjgring

Men er det ikke
sik pd s
mange omré-
der i livet, det
blir verre faor
det blir bedre.
Det er ikke seer-

nzermere om hvor-

for det ble brudd,

men forteller om skyldfglelse hos deg, og
sirhet og bitterhet hos din mann.

Det valget du tok om & bryte ut, synes
ikke enkelt & leve med, verken for deg el-
ler din tidligere ektefelle. Det virker ogsé
som du gjerne skulle gnske at forholdet
kunne gjenopprettes, men du beskriver
forsgkene som halvhjertet. Vi undres om
det, skyldes frykt for 4 sére, frykt for &
oppleve en ny skuffelse, eller om det fins
en drgm eller fantasi om en annen. Eller

’9 lig hyggelig og
koselig i hei-
men nér rundvask foregéir, menn gnsker
seg gjerne langt vekk da. Men etterp4,
nér det lukter reint, og ting er pa plass...
Vi tror dere trenger en hovedrengjg-
ring, men da mé dere utholde det kaos og
rot det vil medfgre. Vi vil derfor anbefale
at dere tar kontakt med familierddgiv-
nings-kontoret eller andre som kan bista
dereien slik prosess.
Lykke til!
Hilsen Eva og Henrik,

Henrik
Bjgrshol.
Klinisk
Sosﬁonm?}

pa
Psykiatrisk
poliklinikk

Sandnes.
Utdannet
sosionom

og familie-

terapeut.

Skriv til
Eva og
Henrik

Skriv til Eva og
Henrik om samliv. Still
spgrsmal om forhol-
det mellom enslige,
mellom parthere, mel-
lom foreldre og barn,
mellom svigerforeldre
og svigerbamn, ja om
mange former for
samliv.

Vi vil ogsa gjerne
ha kommentarer fra
leseme til det som har
statt i denne spalten.
Alle innlegg trykkes
anonymt.
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