ar kjeerlighet
blir hat og hevn

Samtalen er over. Selv om det mot
slutten var en dpning for dialog, er
rommet fortsatt fylt av skarpe
stemmer, fortvilelse, og ikke minst
hat.

Vi sitter igjen, stadig fylt av disse
sterke fglelsene. M3 puste litt ut,
ug sliller uss spyrsméalel; Hva for-
vandler kjeerlighet til voldsomt sin-
ne, hat og hevnlyst? Har hatet en
funksjon i forhold til skuffelsen og
sviket, smerten ved 4 bli forlatt nér
kjeerlighetsforhold opphgrer?

I forelskelsen bryter to personer
med de sosiale enheter de kom fra,
og starter et nytt fellesskap, en ny
enhet. Den oppleves som en leven-
de organisme. Begge eier denne
nye enhet, som bestér i kraft av
begge. Det er ut fra dette fellesska-
pet vi skaper hjemmet, mgter livet,
velger vennene, finner felles verdier
og en felles historie som rommer
begges fortid i en felles forstéelse.

Frustrasjonene 1i forbindelse
med oppbrudd fra forholdet gjel-
der ilike hgy grad fellesskapet som
de enkelte personeridet. En del av
livet skjeeres vekk. Kunne partene
velge, ville de gjerne tilbake, men
det lar seg ikke gjgre. Begge ma
bygge opp en ny identitet, en ny
sammenheng.

Men de ser ingen mulighet for &
gd inn i en ny, gledesfylt prosess

gdeleggelse av fortiden, som gér vi-
dere her og nd og langt inn i fremti-
den. @deleggelsen blir lett uende-
lig, ustoppelig.

Historien endres, de gode min-
ner avvises, endres, forvrenges, det

seg som ringer i vannet til alle an-
dre, familie, slekt, venner. Mennes-
ker begynner 4 holde avstand, opp-
lever seg som gdelagt og manipu-
lert med. Den som tar hevn,
opplever nye svik som legges til alt

ubehagelige det gamle, og
graves frem, tas med i hele
forstgrres. ; t forstdelsen.
é&lt dette for Hvis hevnen ikke Det er den
rettferdig- andres skyld.
gigre at det slutter, kan den holde Som forhol-
gikk  som 6% i 3 det hadde et
det  gikk. Jorholdet evig i live kollektivt liv,
For ikke & har ogsi det-
mgte den ’9 te nye, for-
smerte det vrengte for-
ville veere 4 hold et kol-

gd inn i en indre forandring, se
sammenhenger og felles ansvar for
at det gikk som det gikk, og ikke
minst forsgke 4 se de muligheter
det fantes pa veien for at alt kunne
ha gétt i en annen retning. Det blir
en krig hvor det som forente parte-
ne, blir glemt eller gjemt bort. Na
huskes kun motsetningene, urett-
ferdigheten, avvisningene og alt
annet som gir neering til en evig
strid.

I denne striden manifisteres
kampen ofte i et gnske om hevn, og
noen ganger kan det bli hevn for
enhver pris. Gjennom hevnen sam-
menbindes igjen fortiden og néiti-

med 4 bygge den. Forti-
opp en ny en- den betrak-
het, samtidig tes som noe
med at det -
i sna  Detsomerskapt e
iy f‘;éifﬁi av lidenskap, kan den rett b4
vet. kom- betale tilba-
me v_idere er ba’re ﬂdelegg es ke for all
divider g1 Qv lidenskap e xerat
gang med & ” begitt mot
pdelegge det 0ss. Gjen-
tidligere nom hevnen

kjeerlighetsforholdet for 4 kunne
legge det bak seg og skape et nytt.
Det som er skapt av lidenskap,
kan bare gdelegges av lidenskap,
og det er her hatet kommer inn.
Hatet som gdelegger og oppleves
som en befrielse fra det som var
Hatets funksjon blir dermed 4 gde-
legge det som begynnelsen, forel-
skelsen skapte. Vanskeligheten blir
at fellesskapet ikke kun eksistereri
fortiden, men ogsi i nuet og videre
inn i fremtiden. Derfor blir det en

holder vi ogsé liv i fortiden ved 4
hevde var rett til & gdelegge den
langt inn i fremtden.

Hevnen gir en opplevelse av
makt, og kan i seg selv gi en nytel-
se, idet den som hevner seg, kan fo-
restille seg den annens smerte
igien og igjen. Hvis hevnen ikke
slutter, kan den holde forholdet
evig i live, i et vrengebilde av de
gode ting det engang rommet.

Igjen og igjen gdelegges forhol-
det og partneren, og ofte brer dette

lektivt liv. Hatet sgker allierte. Det
letes etter noen som vil stgtte den
ene eller den andre parten. De alli-
erte far et slags febrilsk samhold,
hvor de leter etter noe nytt eller
gammelt som det skal tas oppgjdr
med. S lenge det finnes en felles fi-
ende, kan dette forholdet opprett-
holdes. Institusjoner, venner, fami-
lie, barn, alle mulige trekkes inn pa
denne arena. Alle sires og sarer,
alle lider for 4 f4 historien om et
Kkjeerlighetsforhold som opphgrte,
og forvandlet seg til - hva?

Om noen har svaret klart for seg,
er tvilsomt, men her ender histori-
ene i ofre, overtramp, helter og
djevler. For dem som stér utenfor,
er det tydelig at forholdet fortsatt
eksisterer, at det er sterke fglelser,
og at alle motarbeider glemselen,
som er den eneste vei ut av forhol-
det, den eneste mulighet til 4 legge
det bak seg.

Glemselen gjgr det ikke mulig a
fjerne et dypt sar, fglelsen av 4 ha
mistet noe avgjgrende i livet, men
vi kan vandre tilbake til fortiden og
la den romme alt, ogsd det gode,
det dype og det varme. Vi fir mu-
ligheten til 4 bli forlgst.

NAr vi tillater oss & glemme, de-
ler vi pd en méte var personlighet.
Vi skyver den tidligere vekk, tilla-
ter oss ikke & veere opptatt av den
mer, og over tid skaper vi en ny.
Dette gjgr vi ved hjelp av de drgm-
mene, det begjeer og de impulser vi
ikke hadde kontakt med og ikke
brukte da vi var opptatt av hatet
og hevnen. Dermed gj@r vi oss klar
til en ny begynnelse.

Eva og Henrik

Eva
Handest.
Psykolog
pa poli-
klinikken
pa
Rogaland
psykia-
triske
sjukehus
og driver
i tillegg
privat
praksis.
Utdannet
nsykolog,

sexolog 0g
sykepleier.

Henrik
Bjgrshol.
Klinisk
sosionom
pd
Psykiatrisk
poliklinikk
Sandnes.
Utdannet
sosionom
og familie-
terapeut.

samliv.

E-post:

Skriv til
Eva og
Henrik

Skriv til Eva og
Henrik om samliv. Still
spegrsmal om forhol-
det mellom enslige,
mellom partnere, mel-
lom foreldre og barn,
mellom svigerforeldre
og svigerbarn, ja om
mange former for

Vi vil ogsa gjemne
ha kommentarer fra
leserne til det som har
statt i denne spalten.
Alle innlegg trykkes
anonymt.

Postadresse:
Samliv, Helja,
Stavanger
Aftenblad,
postboks 229,
4001 Stavanger.
Telefaks:

51 50 19 42

ludvig.lorentzen
@stavanger-
aftenblad.no
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